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Ujra egyiitt

Mintegy masfél éves kényszerszunetet kovetSen
jualius kozepén ismét é€lettel telt meg a vértessomloi
Banyasz Nyugdijas Szakszervezet székhaza, ahova
megérkeztek a vargesztesi tagtarsak mellett az orosz-
lanyi, Mor-pusztavami ¢és tatabdnyai tarsszervezetek
képviseldi is.

Mint azt Imeli Janos elnok elmondta, oly hosszu
1d6 utan oromteli volt Gjra egyutt latni a kozosségek
tagjait, és a szalonnasutéssel meghirdetett esemény

alkalmat adott arra, hogy jra taldlkozzanak a régi
ismerdsok, megbeszélve az elmult id6szak bezartsa-
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ganak tapasztalatait.

Az 1dén a megalakuldsanak 37 évforduldjara emlé-
kez§ alapszervezet onkéntesel mar koradélutan szor-
goskodtak a kozosségi hadzban, tuzet gyujtottak, sze-
letelték a jofajta szalonnat, el6késztették az asztalokat,
székeket, hogy 1ll6 keretek kozott fogadjak vendégeiket.

ONKORMANYZATI ERTESITES
A CSENGONAP IDOPONTIJA: 2021. augusztus 21. (szombat) 15 ora.

A meghivot és a részletes programot augusztus kozepén

a postaladajaban talalja.

1984-ben nagy reményeket keltd felfedezés hozta 14z~
ba kutaté csoportok szazait, a média pedig a halha-
tatlansag szerének nevezte a telomerdz enzim felfe-
dezését. A telomerdz enzim az emberi szervezet
szabdlyozé rendszerének fontos szereplGje. Képes
arra, hogy a sejtek osztédasa sordn megroviduld
DNS szal eredeti hosszat visszaéllitsa.
Eletmédunkkal megvéltoztathatjuk a telomerjeink
hosszat és a telomerdz szintuinket. Erre az eredmény-
re jutott Elizabeth Blackburn egy wjabb vilagraszolo
: felfedezésuikkel. Kronikus betegségben szenvedd
”SZéZhuszonkét évével Jeanne Ca]ment volt az egyik gyermekiuket sok éven at gondozé anydk 4llapotat
leghosszabb ideig €16 n6. Calment olyan életet élvez-  vizsgaltak sejtszinten. A legtobb stressznek kitett
hetett, amilyenre mindannyian vagyunk: egészenaz  anyak telomerazszintje volt a legalacsonyabb, és
utols6 pillanatig egészséges maradt. Az Oregedés és a  azoknak az anydknak volt alegrovidebb a telomerjiik,
halél az €let természetes velejérGja, az azonban, hogy  akiknek a leghosszabb ideig kellett gondoskodni be-
hogyan élink a haldlunkig, csak rajtunk mdhk. teg gyermekiikrdl. Vagyis: cselekedeteinkkel megvéd-
Most és az utols6 éveinkben egyarant élhetnénk jobb  hetjiik a telomerjeinket és igy a sejtjeinket is az id6
és teljesebb életet” frta Dr. Elizabeth Blackburn és Dr.  ¢|6tti dregedéstdl.

Elissa Epel, A fiatals4g titka cfm konyviikben.

A fiatalsag titka

Tar J6zsef, a Sikeres Oregedésért Egyesiilet elndke

Harom turnusban, 21, 26 és 25 gyermek toltotte

= vakac10Jat jaliusban az onkorményzat napkozis

=~ taboraban, ahol gazdag programsorozat biztosi-
totta a fiatalok gondtalan kikapcsol6dasat.

Mint azt Geiszt Rébert, a Faluhaz vezetgje és a
taborok tematikdjanak oOsszeéllitdja elmondta,
maAr az elsé napon felhivtak a figyelmet a higié-
nés és egyéb szabdlyok betartdsara. A hét soran
napi négyszeri étkezést biztositottak a résztve-
| vOknek, és torekedtek arra, hogy a tematikus
programok a jatszva tanulast és a kozosségépi-
tést is szolgaljak.

Ennek érdekében humoros, jatékos tigyességi fel-
adatokat szerveztek, a kirandulasok alkalmaval a

gverkécok megismerkednek a kornyék nevezetes-
ségeivel, a helyi novény- és allatvilaggal, a termé-
szeti szépségekkel. Az  emlitettek mellett
kézmuiveskedés, lovaglas, allatbemutato, vetélke-
dék biztositottdk, hogy tartalmasan teljenek a
taborozok napjai.

| A pénteki zdrénapon minden turnusban kozosen
értékelték a résztvevok az eltelt napokat, vala-
| mint kiallitast rendeztek a hét soran készult al-
| kotasokbol.
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Mobil ugytélszolgalat

Ertesitjiik a tisztelt Ugyfele-
ket, hogy augusztus honap-
ban a mobilizalt ugyfélszol-
galat 14-€én, 8:30 és 10:30
kozott varja az ugyfeleket a
régl posta épulete eldtt.
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Gesztesiek a somléi bticstiban

Tavaly a jarvanyveszély miatt elmaradt a soml6i baesa ha-
gyomaényos eleme, a kormenet, idén azonban teljes prog-
rammal vart4k a szervez6k a Sarl6s Boldogasszonyra emlé-
kez6 esemény résztvev6it, akik nemcsak a kornyékrél,
hanem kiilhonbdl is idel4togattak.

Szent Csalad zarandokut, ami Bodajktol, Székesfehérvaron
keresztul egészen idaig, Vértessomloig tart.

- Imadkozzunk hélatelt szivvel és hittel, hogy mindez létre-
jOhetett — fogalmazott a f6pap, aki hozzatette: amikor Is-
tent keressiik, ratekintiink, vizsgaljuk meg lelkiismeretiin-
ket, banjuk meg btneinket. Hogy megtisztult lélekkel,
méltdéan unnepelhesstink.

A zardndokokat koradélel6tt a kapolnandl Igé Istvan pol-
garmester, Visnyei Laszl6 plébanos, Hartdégen Marton vila-
gi elnok, Kis Jozsef vilagi lelkipdsztori munkatars és Batin
Péter, az esemény egyik fGszervezdje fogadta. A vendégek
kozott — tobbek mellett — ott volt Czunyiné Bertalan Judit
orszaggylési képvisels, Beke Laszl6 kornyei és Rising Ka-
rolyné vargesztesi telepiilésvezetd is.

A kormenet Spanyi Antal megyésptispok vezetésével indult
a templomtéren feldllitott nagysdtorhoz, ahol hatalmas
kozosségi satorban elséként Pfiszterer Zsuzsanna magyar
és német nyelven koszontotte a megjelenteket.

Az egyhdzi vezet6 oromteli bejelentéssel koszontotte a tobb
mint félezer zardndokot: - a mostani bticstival nyilik meg
teljes egészében az a zardndokut, amit megdlmodtunk, a

A hagvomany kotelez

Kozel 100 éve mGko-
dik Vérgesztesen t(z-
olt6 csapat, melynek
mindenkori tagjai sok
esetben siettek a baj-
bajutottak megsegi-
tésére.

Katzer Akos telepiilé-
si képvisel$ 2019-ben
szembesiilt azzal,
hogy vagy a végle-
ges enyészet, vagy a
teljes meg@julds, a
hagyomanyok fel-
€lesztése az a két op-
ci6, melyek koziil valasztani lehet, s 6 az utébbira szavazott. fgy 14 fével megala-
kitotta az onkéntes TGzolt6 Egyesiiletet, amelynek elnoki teenddit is ellatja.

A csapat a pandémids idészakban segédkezett vizbetorés elhdritdsban, a telepiilés
lez&rasaban, de ott voltak fakidélésnél, pincebedzasoknal is.

Most 1j fejezethez érkezett az egyestileti €élet, ugyanis hamarosan megkezddédik a
tlizoltdgarazs és kozosségi helység kialakitasa — tdjékoztatott az elnok.

- Sikeresen vettiink részt a Bethlen Gabor Alapkezelé civil szervezetek mtikodésé-
nek biztositasara kifrt palyazatédn. Julius elején kaptuk az értesitést, hogy 58
milli6 forintot fordithatunk a tizoltébazis kialakitdsdra. Amennyiben megérke-
zik szdmlankra a pénz, megkezdSdik a kozséghdza mellett a gardzs-kozosségi
helység-oktatasi helyszin felépitése.

Augusztus elején szeretnénk megkezdeni a munkékat, melyek 3-4 hénapig tarta-
nak majd. Fontos célunk a helyi fiatalok bevonasa mellett, egy mentéshez alkal-
mas gépjarmu beszerzése, ami elengedhetetlen a gyors vonuldsokhoz. Ennek ér-
dekében folyamatosan keressiik a pdalyazati lehetéségeket — fogalmazott Katzer
Akos.

A Nemzeti Népegészségligyi
Ko6zpont 2021 jdlius elején
kelt hatérozatdnak értelmé-
ben minden kozfinansziro-
zott ellstadsban (alapellatés-
ban) az invazfv betegell4tas

feltétele az ERVENYES vé-
dettségi igazolvany.

Ennek hidnyéaban kérik a be-
avatkozast megel6z6 48
o0rdn beltuli negativ SARS-
CoV-2 PCR teszt eredmé-
nyét, valamint elfogadhat6 a
beavatkozds napjan elvég-
zett negativ antigén gyors-
teszt, aminek koltségei a be-
teget terhelik (10-18 ezer Ft).

A szakorvosi vélemény alap-
jan nem olthaté személyek
é¢s a 0-16 éves korosztaly
PCR tesztjei, antigén gyors-
tesztjei téritésmentesen vé-
gezhetdk.

A fogdaszati beavatkozdasok,
mivel testnyildson, azaz
szdjon keresztul torténnek,
invaziv beavatkozasnak sz4-
mitanak, a szabalyozas alol
kizardlag a surgdsségi be-
avatkozas képez kivételt.
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Zarandoklat a Maria kegyhelyhez

Harangszéval 1idvozolték jalius utols6 vasdrnapjénak dél-
uténjén a Vértessoml6rél, Oroszlanyb6l, Kornyérsl, Tar-
janbél és még tobb telepiilésrsl érkezé zardndokokat a
gesztesi templomnél.

Z

Innen indult a menet a varrét felé vezetd it mentén megbua-
j6 Méria kegyhelyhez, aminek eredetérdl a helyiek sem so-
kat tudnak. Az biztos, hogy azt jéval a masodik vilaghabo-
ra el6tt épitették a meredek domboldalon 1év6  kis
sziklabarlangban, ahova 1921-ben fehérlovas szekér vitte
fel Sz(iz M4ria szobrét. Vasarnaponként a litdniat kovetSen
odajartak a falu lakoéi elmélkedni egészen az otvenes évekig,

amikor is ismeretlenek feldaltak a tertletet.

Hartdégen Ignac 2002-ben hatarozta el, hogy helyrehozza
a rombolds nyomait, s a kegyhelyen a Lurdes-i Szent Ber-
nadett szobrat helyezte el, és foldbevéjta azt a 116 1épcsdt,
melyek a barlanghoz vezetnek. Azéta a vargesztesieknek

koszonhetéen mindig gondozott, rendezett tertilet varja a
zarandokokat, turistédkat, s a helyrehozatal emlékére min-
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den év juliusaban ide zarandokol a falu hivé kozossége.

A kegyhelynél Visnyei Laszlé plébdnos mondott halaadé
imAt, aki sz6lt arrdl is, hogy nevezetes alkalombol érkeztek
Sz(iz Maria kegyhelyéhez. - Orém a szivnek, hogy el tud-
tunk ide jonni imAdkozni. Ezt az oromot vissziik haza,
kozvetitjitk az embereknek a Sztiz Anya oromét, azt az
oromot, hogy jo volt egyiitt imadkozni, kozosen énekelni
- fogalmazott.

A kozos elmélkedést a teleptilés német kulttregyesiiletének
dalkore, Kiss Jozsef diakénus és Marx Péter Istvan trombi-
tajatéka tette emlékezetesebbé.

Az esemény képeit a vdrgesztesi weboldal Galéridban tekintheti
meg!

Keltike start

A Régiiskola/6voda tiresen all6 épuletének hasz-
nositasa érdekében Palyazatot nyujtottunk be a
Teruletfejlesztési Operativ Programra, amit meg-
nyertunk 2017-ben.

Az atépitést a forrds sziikossége és a miszaki
kovetelmények miatt nem tudtuk elkezdeni. A
Projekt menedzserrel tobbletigényt nyujtottunk
be a Megyei Onkorményzat koordinacidja, ta-
mogato dontése és fejlesztd szervezete segitségé-

vel. A tobbletforrast Kormany hatérozat alapjan
2021 jaliusdban megkaptuk.

A munkalatok megkezdése, a tertileten lehataro-
lasa el6tt az épulet koruli kiszaradt, tetére nyu-
16 és 0sszendtt formatlan fakat jegyzdi engedély-
lyel és az onkormanyzat megbizasaval a vallal-
koz¢ kivagta. A novényzet potlasat az épités utol-
s¢ fazisaban, az j funkciok szerint végezzuk
majd.

Rising K4rolyné polgarmester




