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Ferfimunka volt!

Kilenc faval birkéztak meg az Onkéntes Ttizolté Egyesiilet tagjai és segitGik
Vargesztesen Almasi Istvan képvisel§, kozteriileti referens, szintén egyestileti
tag kezdeményezésére. Mint elmondta, a buszfordulénal talalhato, korulbeliil
20 méteres nyirfa harmadrészben elkorhadt, s fél6 volt, hogy a tetejérdl a
combvastagsdgti 4gak barmikor letorhetnek.

A tobbi nyolc fa, koztiik 7 feny6 az épuild jatszotér és a szomszédos pardkia
tertiletén ,esett dldozatul”, tobbiik teljesen elszaradt, mig két €16t azért kellett
kivagni, mert a beruhdzas miatt kordbban mar elvagtak a gyokertiket, s attol
tartottak, hogy egy nagyobb vihar meggyengiti, s esetleg a térre, netdn az ott
jatszadozo6 gyerekekre dél.

A dontés megsziiletése és a sziikséges engedélyeztetés utan tehat megkezdsd-
hetett a tényleges munka, s a hozza nem ért6 az egyes fak kivagasat megel6z6
stratégiai egyeztetést akar bizonytalankodédsnak is vélhette, &m a Cseke Lasz-
16 irdnyitotta csapat racéfolt e sorok irdjanak laikus aggodalmaira. A férfiak
hihetetlen gyakorlattal masztak, rogzitették a koteleket, kezelték a lancfd-
részt, vették szdmba a délésirdnyt, a kornyezd éplileteket, vagy éppen keri-
tést, s végiil a hatalmas fék szinte centire pontosan odazuhantak, ahov4 ter-
vezték, s6t, az egyikre felszerelt maddretetd is karcoldsnyi sériilés nélkiil
meguszta.

A kezdés utdn még nagyjabol masfél éra sem telhetett el, amikor mar csak a
torzsek, agak feldaraboldsa vart a csapatra, tehat igazi férfimunka volt!
Almaési Istvantol azt is megtudtuk: a veszélyes fak kivagasaval — igymond —
kétszeres a haszon, hiszen megel6zik a lehetséges baleseteket, kdrokozasokat,
a tiizelének val6 feldarabolt fakat pedig az onkormanyzat a raszorulék ko-
zOtt osztotta szét.

TAJEKOZTATAS

T4jékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy 2013. ja-
nudr 01-tél Vargesztes teleplilésen a telepiilési szi-
lard (kommunalis) hulladék begytjtését, szallitdsat
¢és artalmatlanitdsat az AVE Tatabanya Hulladék-
gazdalkodasi és Kornyezetvédelmi Zrt. latja el.

A hulladékrodl sz616 2012. évi CLXXXV. torvény sze-
rint az ingatlantulajdonos a hulladékgazdalkodasi
kozszolgéltatds kotelezé jelleggel igénybe veendd
szolgaltatas!

Az AVE Tatabanya Hulladékgazdalkodasi és Kor-
nyezetvédelmi Zrt. valamennyi vargesztesi ingat-
lantulajdonossal szerzédést kot, ennek barmilyen
okbdl torténé elmaraddsa nem mentesiti az ingat-
lantulajdonost a dij megfizetése alol!

A kozszolgaltatas igénybevételéért az ingatlantulaj-
donost terheld dijfizetési kotelezettség hataridejének
elmulasztasa esetén dijhatralék keletkezik, amely az
azzal Osszefiiggésben megallapitott késedelmi ka-
mattal, valamint a behajtds egyéb koltségeivel
egyltt adok modjara behajtand6 koztartozdsnak
mindsul!

A teleplilés és kornyezetének tisztasdga vala-
mennyiink kozos tigye, ezért kértink minden la-
kost, hogy a kozszolgaltatast vegye igénybe, s tore-
kedjink Vargesztes és kornyékének rendben tar-
tésaral

Vargesztes Kozség Onkorményzata

LOMTALANITASI
FELHIVAS!

Ertesttjiik Véargesztes kozség la-
kossagat , hogy

2013. 4prilis 20-4n (szombaton)
LOMTALANITAS LESZ

VARGESZTES KOZSEG
TERULETEN!

Felfiiggesztettek a zartkerti regisztraciokat

Ertesitjiik a lakossagot, hogy a kormany marcius 14-ei hatallyal felfiiggesztette a foldhi-
vatalok részerdl a zartkertnek mindsiilé ingatlanok regisztracios kotelezettségeét. Ez azt
jelenti, hogy tovabbi tajékoztatasig a foldhivataloknal a zartkert-tulajdonosok a fold-
hasznalati nyilvantartassal kapcsolathan sem személyesen, sem postai uton ne kezde-
menyezzenek ligyintézeést!
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vab disznotor - n

2006-ban gondolt elsé izben arra a
vargesztesi nyugdijasok kozossége, hogy
az 6si svéb foglalatossagok megdérzése és
felidézése nem lenne teljes, ha nem mutat-
nék be a sertés feldolgozasanak titkait is. A
kezdeményezésnek akkora lett a sikere,
hogy marcius 23-4n immar nyolcadik al-
kalommal gytltek Ossze az onkéntesek,
hogy az oOnkormanyzat tadmogatdsaval
kezdetét vegye a svéb disznétor.

A kezdetektdl Schalkhammer Feri bacsi ve-
zette a csapatot mint bollér, azonban ta-
valy, 80. sziiletésnapjat kovetSen Schaffer

Marton vette at a stafétabotot, s komoly
fiatalitds is bekovetkezett, igy nem csoda,
hogy aki kilenc ¢ra kortl kereste fel a falu-
haz mogotti parkot, mar csak azt tapasz-
talhatta, hogy rotyog az orjaleves, daraljak
a kolbaszba val6t, az ustokben pedig f6-
nek a hurka alapanyagai.

A segit6k kozott ott voltak a falu asszo-
nyai, a sportkor, a horgaszok, a Vargesztesi
Vaganyok zenekar képvisel6i, s mindenki
azért tisténkedett a mintegy 140 kil6s ser-
tés koril, hogy délutanra a leves és toros
kaposzta mellett a hurka, valamint a kol-

basz is készen legyen Gesztes lakoéinak
megvendégelésére.
Megtelt négy ordra a haz konferenciater-
me, ahol Jezsé Pal, a klub elnoke koszon-
totte a vendégeket, koztitk Menoni Gabri-
ella polgarmestert, és a képvisel6-testiilet
jelenlévé tagjait. Aztan a tanccsoport tag-
jainak koszonhet&en elkezd6dott az egész
napos munka eredményének talaldsa, mi-
kozben a Vargesztesi Vaganyok zenéje
szérakoztatta a hagyomanyos kozosségi
esemény résztvevait.
képek:www.vargesztes.hu>GALERIA
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A MARCIUSI HOVHAR SEM VOLT AKADALY

Gesztesiek kijzds tornaja a Vértessomloi Pilates Klubbal,

—

Nagy izgalommal vartdk a Vargesztesi
Pilates Klub tagjai ko0zos tornédra a vendé-
geket. A tombol6 hévihar ellenére hdrom-
negyed otkor tiz lelkes Pilates hivé érkezett
Vértessomlordl a Faluhdzba. Remek han-
gulatban szabadultak meg a vastag téli 61-
tozéktdl, hogy feloltsék a torndhoz illé
konny@ szerelést. A parkettds teremben
mindenki leteritette a polifolokat és taka-
rokat. Ahazigazdakkalegytitttizennyolcan
feszitettek fehér poléban, amikor Szolga
Rébert, a Vérgesztes Kozség Onkormany-
zata nevében tinnepélyesen megnyitotta a
rendezvényt. Ordmmel nyugtazta a Pilates
mozgalom terjedését. Reményét fejezte ki,
hogy jovére mar a tornatermet is megtol-
tik az egészséglikért tornazo Pilates rajon-
g6k, de ha mar oda sem férnek, akkor a
focipalyara lehet szervezni a kozos tornat.
Solymosi Antal és Miller Katalin DVD
szerzeménye segitségével 45 percen at mo-
zogtak a résztvevék. El6szor a nyaki csi-
golyadk alapos bemelegitésére kertlt sor,
majd a vall, gerinc, derék lazitdsa kovetke-
zett. Nem maradt el a labak, karok és hat
izmainak nyujtasa, feszitése sem. Minden
gvakorlat el6tt elhangzott a Pilates 1égzés-
re felszolitd vezényszo: A levegdt orrun-
kon at beszivjuk, a szankon &t kifajjuk,
koldokiinket a gerinchez behtizzuk!”

Bemelegités utan harminc perces alap tor-
na kovetkezett. A labak, vallak és karok
gvakorlatai mar az elsé tiz torna utan
sokkal konnyebben mennek. A gerinc haj-
litasa, feszitése és csavardsa kiemelt helyet
foglal el gyakorlat sorozatban. A hasizom
gvakorlatok helyes végzéséhez mar tobb
id6 sziikséges, de kitartassal és alapos kon-
centraciéval hiisz torna utan, mar ezek
sem tlinnek nehéznek, mivel az izmok
hozza er6sodnek a feladathoz, és a rend-
szeres torndval megnd az alloképesség. A

% 7.

gerincet tAmasztd izmok erdsitése eldsegiti

a helyes testtartas kialakitdsat, csokkenti a
hatfajas panaszokat. Az utols6é ot perces
levetés az ellazuldst szolgédlja. A torna -
,JO volt!” - csatakialtdssal fejez6dott be.

A csoportkép elkészitése utan, a terem ko-
zepére Osszetolt asztalokat kortl tilve szin-
te egymads sz4jabdl kivéve a sz6t mesélték
el Pilates élményeiket a résztvevék. Marika
mdr érkezéskor orommel Gjsagolta, hogy
eléri a labujjat. Az els6é siitemény elfo-
gvasztdsa utan beavatott a részletekbe is.
,Harom gerinc és két vallmuGtétem volt,
mégis zsibbadt a ldbam, bicegve jartam, a
cipémet egyediil nem tudtam felvenni. A
Pilates torna hatdsara szinte repiilok a fa-
luban, az életem egészen megvaltozott, és
csak 4ldani tudom a torna kitalalgjat. A
cukrom is lement” — tette hozza. ,Nagyon
koszonom a lanyoknak, hogy beszervez-
tek” — héldlkodott Margit. ,Nagyon joé a
tarsasag, és ma mar tudom forgatni a fe-
jem a fitk utén.” Erzsike térde még a zsib-
badast is elfelejtette, és a tarké fdjasai is
sokat enyhtltek midéta rendszeresen tor-
nézik. A jo eredmények felsoroldsat a 79
éves Janos folytatta. ,En a feleségemmel
otthon is torndzom. Ha valami akaddlyoz-
tat, akkor nagyon hidnyzik ez a mozgas-
forma.” Gizi tiz éve fullad az asztmatdl és
gvotri a hatfajas. ,Novembertsl kozel
negyven torndnk volt. Végig tudom bicik-
lizni a falut fulladds nélkiil, rendesen ka-
pok levegét, és mar a hatam sem f4j. Tob-
bet tudok gyalogolni, sétalni.” Ildinek mar
2002 6ta gondja van a nyaki gerincével és
a keresztcsontjgval. Miutdn bekapcsolo-
dott a klub munk4jiba, rovidesen teljesen
megszlintek a f4jdalmai. ,A Pilates torna
val6sagos csoda, és a lelkem is meggyogy-
ult a kozosségben, mar nem gyotor az
egyedullét.” Edit jol érzi magat a bérében,
mégis szorgalmasan torndzik, mert sze-
rinte jobb a bajt megel6zni, mint gyogyi-

tani. Ani, a Vértessomléi Pilates Klub f6-
szervezdje mAar a jovd szezonra gondol,
mivel a nagy érdeklédés a rendelkezésre
all6 terem kis mérete miatt akar két cso-
port inditdsa is szoba johet.

Vargesztesen mar masodik éve rendszere-
sen tornazik 10-12 f&s csoport. Zséka a
munkabol faradtan érkezik és felfrissiilve
tavozik a tornaterembdl. Sokat javult a fa-
jos dereka. Pali arrél szdmolt be, hogy a
mutott gerincének és a f4jos térdének na-
gvon jot tesznek a gyakorlatok. Terikének
didklany koratol faj a térde, amire a torna
minden alkalommal enyhiilést hoz. Kati a
tornatdl felfrissiil, nyaki csigolyai nagyon
jol érzik magukat és a hatfajasa is meg-
sz(inik. Erzsike mdr a Pilates tornat meg-
elézben is szorgalmasan torndzott, a moz-
gds ¢lete nélkillozhetetlen részévé valt.
Szilvia deréktdji csigolyainak csontstirtisé-
ge a négy éve folytatott Pilates tornanak
koszonhetden jelentdsen novekedett, szem-
ben a korabbi idészakban mért csokkend
értékekkel.

A Pilates torna meggy6z8 eredményeit
Osszegezve, megallapithatjuk: mindenki
nyerhet, aki hetente kétszer 45 percet for-
dit onmaga gyogyitasara. Koszonettel tar-
tozunk Vargesztes Kozség Onkorményza-
tanak, hogy a termet és a technikat dij-
mentesen rendelkezésre bocsatja.

A Vérgesztesi Hagyomanydrzé Klub kiil-
detésének tekinti a Pilates mozgalom szer-
vezését. Célul tlizte ki, hogy minden har-
mincadik ember kapcsolédjon be a
mozgalomba, mint az USA-ban. Szeretné
elérni, hogy évente legalabb egy 1j Pilates
Klub alakuljon a Vértes térségében. Min-
denkit hiv és var, aki végig akar menni az
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id&skori egészséges élethez vezetd titon.
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A jatszotér és a
ravatalozo €lvez

L) . Ve
prioritast
118 milli6s bevétellel és ugyanennyi kiadassal tervezi
az idei esztend6t a vargesztesi képvisel6-testiilet. A
22,7 milli6s helyi adébevételek legnagyobb tétele, 12
milli6 az idegenforgalmi add, ami a villapark vendég-
¢jszakdinak koszonhetSen érkezik a faluba, de véar-
hatéan magasabb lesz az 6sszeg, hiszen az eltelt évre
is ugyanennyit terveztek, mig végil 2,5 milli6val
tobb realizalédott.
Az altalanos iskola mtikodtetése nagyjabol 600 ezer
forintba kertil majd, mivel a képvisel6k tigy hataroz-
tak, hogy a dologi kiadasokkal jaré terheket nem ki-
véanjak atadni az allamnak, ezzel is kifejezve, hogy
ragaszkodnak az intézményhez. Az 6voda fenntarta-
saval, lizemeltetésével kapcsolatos kiad4dsok majd-
nem elérik a 10 milliét, a faluhdz¢ a kozséggazdalko-
dasi feladatokkal egytitt meghaladjak a 16 milli6t.
A fejlesztési tervekben szerepel az Arany J. utcaban és
a Téparton a csapadékviz elvezetési gondok orvosla-
sa, a Széna utcai Gtfejlesztés, a falu tv miikodésének
ismételt beinditasa, de elsébbséget élvez az EMVA ta-
mogatassal, 186 milliébél megvaldsuld jatszotér be-
fejezése €és a ravatalozé felajitasa. A ravatalozoéra az
egvhdaz nyujt be palyazatot, mivel kedvez&bb feltéte-
lekkel juthat forrashoz, mint az onkormanyzat. Az
egvhdz a sirkert rendbetételére mar eredményesen
palyazott, ezért a képvisel6k tigy hatdroztak, ha a
ravatalozéra mégsem sikeriil tAmogatast szereznitik,

akkor onerébdl, a sirkerti munkalatokkal egy idében
kell gondoskodniuk a rekonstrukciérél.

wiww.vargesztes.hu
Tisztelt Adozok!

T4jékoztatjuk Onodket, hogy 2013. januar 01-t6l Vargesztes Koz-
ség Onkorményzata és Tatabdnya Megyei Jogti Véros Onkor-
manyzata Hat6sagi Igazgatasi Tarsuldst hozott létre. A tarsulési
megallapodés alapjan Vargesztes Kozség adoigazgatasi feladatait

Tatabanya Megyei Jogt Varos Jegyzdje latja el.

Batorsagért Erdemjel a
korzeti meghizottnak

A 2013. marciusi rendkiviili id6jara-
si korulmények kozott tanusitott
kiemelked$ helytéallasa, bator ma-
gatartdsa elismerésélil ,Batorsagért
Erdemjelet” vehetett at Bartis Gabor
r. f6torzszaszlés dr. Pintér Sandor
beligyminisztert6l. Az elismerés-
ben orszagszerte 16-an részestiltek,
Koméarom-Esztergom megy¢ébdl
egvedil a kornyei korzeti megbi-
zott.

Mint ismert, Kornyét és a korzet
tobb teleptilését marcius 15-ére vir-
radé ¢jszaka a hévihar teljesen el-
zarta a kulvilagtodl, a falvakbol kive-
zet6 utakat lezartak. Bartis G&bor

Elérhet6ség:

és Erl Attila (Vargesztes és Vér-
tessomld korzeti megbizottja) tobb
mint 48 6ran at, alvas és pihenés
nélkil teljesitett szolgélatot, tette a
dolgét, tul a munkakoriikbsl adodo
feladatokon is. Munkabirasukkal,
emberi példamutatasukkal erét ad-
tak a bajbajutottaknak és a mentés-
ben résztvevéknek.

Bartis Gabor — ahogy fogalmazott
— felemas érzésekkel vette at az ér-
demjelet, hiszen az oklevélen csak az
6 neve olvashatd, am az elismerés és
a koszonet nem csak neki, hanem a
tarsanak, Erl Attilanak is szol

Epftményadé, telekads, magénszemélyek kommunalis adéja,
gépjarmtiad6 ugyintézés: 34/515-709 34/515-747

34/515-700/125 mellék

34/515-759

34/515-700/362 mellék

Helyi ipartizési ado, Idegenforgalmi adé tigyintézés: 34/515-708,

Adoébehajtas: 34/515-726, 34/515-772,

Adokonyvelés kiutalds/atvezetés: 34/515-711

A megallapodas alapjan a helyi adokkal, (épitményado, telekado,

maganszemélyek kommunadlis addja, helyi ipar@izési ado, ide-
genforgalmi add) a gépjarmt adéval, és az adék modjara behaj-

Fax:34/515-704

tand6 koztartozdsokkal kapcsolatos ligyintézésre az aldbbiak

szerint van lehet6ség:

Az ligyintézés helye:
Tatabanya Megyei Jogt Varos Polgadrmesteri Hivatala
Adougyi és Behajtasi Iroda

E-mail: adoiroda@tatabanya.hu

Vérgesztes Kozség Onkorményzatdnak helyi ad6 szdmlaszdmai

NEM véltoztak!

Ad6befizetéshez sziikséges csekk a Vérgesztesi Polgdrmesteri Hi-
vatalban tovébbra is beszerezhet6!

2800 Tatabanya F6 tér 8. III. emelet 301-306 és 316-321 irodak

(Okmanyiroda éptilete)

Ugyfélfogadési id6pontok:
Hétf6: 13-17 6ra

Szerda: 8-12 és 13-16 6ra
Péntek: 8-12 ora

Ugyintézés soran kérjiik a fentieket figyelembe venni szfvesked-

jenek!

Tatabanya, 2013. méarcius 04.

Tatabdnya Megyei Jogti Varos Adohatdsdga



