4 GESZTESI KRONIKA

IV. évfolyam, 8. szam

Szeretettel meghfvjuk Onoket Hiermit laden wir Sie recht herzlich ein,

2014. augusztus 20-4n 15 6ratél am 20. August 2014 von 15 Uhr.
a Vérgesztesi Faluh4dzban zur traditionellen Kulturveranstaltung
a Német Nemzetiségi Onkormdanyzat VArgesztes in Dorfhaus Gestitz
hagyomény6rz6 kulturélis rendezvényére Telchm
€r.

[ Gestitzer Musikschiiler

[l Deutsche Nationalititen Sangergruppe aus Untergalla

[l Minnerchor aus Taath

[l Deutsche Nationalitéten Sangergruppe aus Tolnau

[l Zsuzsi Pék und Thre Freunde

[l Deutsche Nationalititen Tanzgruppe aus Leinwar

[ Edelweiss Tanzgruppe und Musikanten aus Moor

[l Deutsche Nationalitéten Tanzgruppe aus Tschip

[ Deutscher Kulturverein aus Gestitz
Gute Unterhaltung wiinscht Ihnen die Deutsche
Nationalitdten Selbstverwaltung Gestitz
Unter die Veranstaltung kann die Ausstellung des
Holzschnitzermeisters Ern6 Moser besichtigt werden mit

FellépSk:
[ Vérgesztesi Zeneiskola didkjai
[ Als6gallai Német Nemzetiségi Dalkor
[ Tati Férfikar
[l Vértestolnai Német Nemzetiségi Dalkor
[ Pék Zsuzsi és Bartai
[l Leanyvari Német Nemzetiségi T4nccsoport
[l M6ri Edelweiss Tanccsoport és Zenekara
[l Német Nemzetiségi Tanccsoport Szigetcsép
[ Német KultGregyesiilet Dalkore Vargesztes
J6 sz6rakozést kivan a Német Nemzetiségi
Onkorményzat Vargesztes
Arendezvény id6tartama alatt megtekinthet6 Moser Erné

VARGESZTES KOZSEG ONKORMANYZATANAK KOZELETI £S INFORMACIOS HAVILAPJA

Maridert

fafarag6, a svabok €lete faba vésve cimf ki4llftas

dem Titel ,Das Leben der Schwaben in Holz geritzt”

Kanikula!

Kénikulai napokon a kiilonosen meleg
dél koriili, kora délutani orékat toltse
otthon, viszonylag htivosben, besoté-
titett szobdban! Nagy melegben zuha-
nyozzon langyos vagy hideg vizzel
akér tobbszor is! Alkalmazzunk men-
tolos torl6kend6t arcunk, karjaink fel-
frissitésére. Forr6 nyari napokon az
idésebbek ne a legmelegebb 6rakra idé-
zitsék a piaci bevasarlast! Lehetdleg &j-
jel szell6ztessink! Sose hagyjunk
gyermekeket, &llatokat (példaul ku-
tyat) zart, szell6zés nélkuli parkold
autéban! Ne hagyjunk az autéban
napsiitésnek kitett helyen hajtégazzal
mikods sprayt és gazgyujtét, mert
ezek tlizet okozhatnak. Korldtozza a
szabadlevegén val6 tartézkodast a
kora reggeli (6-10 6réig) és esti 6rakra
(18-22 6raig)! Arnyékos helyen pro-
béljon pihenni napkozben! Ha tul so-
kaig tartozkodott szabadban, akkor
probéljon legalabb 1-2 6rat légkondi-
cionélt kornyezetben eltolteni, mig a
szervezet leh(l, és ismét visszatérhet a
kanikuldba. Csokkentse a fizikai mun-
kavégzést! Ne ilyenkor végezze a nagy-
takaritast, ablakmoséast! Csak az esti
orakban kezdje el a bef6zést, azt is 4l-

land6 szell6ztetés mellett! A hajzuha-
taggal rendelkez6k fonjak varkocsba a
hajukat, vagy kreédljanak kontyot be-
16le. gy nem fog beizzadni, s a hét is
szell6zhet. Fagyizdskor lehetSleg a
gyumolcesfagyikat valasszuk (citrom).
Fanyar, savanykds izuik kellemesen
hiisit6 hat4s, nem is szélva az egész-
ségligyi elényokrol.

Etkezési tandcsok

Kanikuldban szamolnunk kell azzal,
hogy az izzadsdggal és parolgdssal le-
adott folyadékveszteség jelentSsen
megnd. Nem szabad figyelmen kiviil
hagyni, hogy a fokozott folyadék-
veszteség mellett fokozott séveszteség
is jelentkezik. Verejtékezéssel atlagosan
0,15-020%-os soétartalom veszteséggel
szamolhatunk. Ebben az esetben jelen-
t6s szerepet toltenek be a megfelels 4s-
vanyianyag-tartalommal rendelkez6
folyadékok, hiszen nemcsak a nétri-
umtartalmat kell pétolni, hanem a
kaliumot, magnéziumot és kalciumot
is. Ne fogyasszon olyan innival6t,
amely sok cukrot, koffeint vagy alko-
holt tartalmaz - ezek fokozzdk a
szomjusagérzetet, még tobb folyadé-
kot vonnak el a szervezettdll Etren-
diink legyen parolason alapul6, zold-

ségfélékben és gyiimolcsokben gazdag
(keriiljik a magyarosan ftiszeres ne-
héz husételeket!). A forré napokon
még most is kedvenc a behtitott go-
rogdinnye, amely jol oltja a szomjat is,
hisz 85-90 szazalékban vizbdl 4ll. Fo-
gvasszunk féétkezésként is salatafélé-
ket. Emésztésik nem veszi igénybe
tilsagosan a szervezetiinket, ezenki-
vil tartalmazzdk az immunrendsze-
runk erdsitéséhez sziikséges vitami-
nokat és dsvanyi anyagokat.

Oltdzkodési tandcsok

Konnyt, vildgos szin@, b6 szabast,
pamut alapanyagtt ruhat hordjunk
forr6é napokon! A nagy melegben - at-
menetileg - felejtsiik el a sztik topokat,
nadrigokat, szoknydkat. Hordjunk
ink&bb laza, konny lenvaszonbol ké-
szult felsérészeket, b6 szart nadrédgo-
kat, szell6s bltizokat. Id6sek se viselje-
nek ilyenkor sotét szinti, fekete
ruhét, fejkend6t! Mezitlab cipdben jar-
ni kényelmes, de a lidbunk gyorsan
megizzadhat. Helyezziink a cip&be
frottirbdl készult talpbetétet. Aki haj-
lamos a verejtékezésre, az viseljen nagy
keret® napszemiiveget (még ha nem is
divatos!), amelynek kerete nem tapad
szorosan az arcadhoz.
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nyér6l is érkeztek hfvek, hogy a
gesztesiekkel egyiitt zardndokoljanak
a vérgesztesi nagyrét felé vezet6 Gt
melletti kegyhelyhez.

Hartdégen Igndac és csalddja 2002-ben
hatérozta el, hogy helyrehozza a II
vildghaboru el6tt épitett, majd feldult
emlékhelyet. A rendezés soran kialaki-
tottdk azt a 116 1épcsét is, amelyeken
megkozelitheté a meredek hegyolda-
lon a sziklaba valt barlang,

Az elmult években hagyomannya
valt, hogy a julius 14-ét kovets vasar-

Tatab4ny4ro6], Vértessoml6rél és Kor-

napon a hivek felkeresik az emlékhe-
lyet, s Sziz Maridhoz fohaszkodnak.
Tobb mint kétszdzan indultak el a
templomto], ahol mar harom o6ratél
imdadkoztak a hivek, hogy lelkileg is
rakészuljenek a kozos elmélkedésre.
Hartdégen Ignédc a Lurdes-i Szent Ber-
nadett szobrat helyezte el 2002-ben a
barlangban.

Bernadett 1844. januar 7-én Lourdes-
ban. Sziilei szegények voltak. Edesapja
molndr volt, édesanyja otthon végezte
a hazkoruli munkat és emellett kilenc
gyermeket nevelt. Bernadett volt a leg-
id&sebb. Bar beteges volt, igyekezett

imadkoztak

.

segiteni otthon mindenben. A csalad
anyagi helyzete nagyon megromlott.
Az otthonuktdl is el kellett btcstzni
és csak egy volt borton egyik kis sotét
zarkdjaban kaptak ,lakast”. A csalad
nélkillozései miatt Bernadettet elkiild-
ték nénikéjéhez, hogy ott Orizze a
nyé4jat.

De Bernadett nemsokdara visszajott
Lourdes-ba. Nem érdekelte 6t a nélki-
10z¢és, mert nagyon szeretett volna
hittanra jarni, hogy elséaldozashoz
jarulhasson. Lourdes és Bernadett éle-
tének legmeghatdrozébb eseménye a

18 jelenés volt.

talos napja

ALAIRASGYUJTES IDOSZAKA

A 2014-es onkorményzati valasztds menetrendje:
augusztus 15., péntektdl - névjegyzékbe tortént
felvételrdl szolo6 igazolasok megérkezése

augusztus 23., szombat - kampanykezdet hiva-

tarids

augusztus 25, hétf6tdl - ajanloé alairasok gyij-
tésének kezdete
szeptember 8., hétfs, 16:00 - jeloltajanlasi ha-

szeptember 9, kedd, 16:00 - listadllitasi hatér-

AUGUSZTUS 25, — SZEPTEMBER 8 AJANLO idé

oktober 12., vasdrnap - vélasztas napja
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PAULA NENI 90 EVES

Oberling Paulina Wohl
Jozsefné szuletésének
90 éves évfordulgjan,
| 2014. jinius 29-¢én a
 Faluhazban unnepel-
te az édesanyat, nagy-
mamat, dédnagyma-
mat népes, szeretd
csaladja. Ez alkalom-
mal koszontotte az
élet viharos tengerén,
de végul sok boldogi-
té orommel révbe ér-
kezd torékeny kiuilse-
Jja, ugvanakkor lélek-
ben nagyon erds
asszonyt Menoni Gab-
riella polgarmester és
Jezso P4l a Vargesztesi Hagyomanyérzé Klub el-
noke. FEéItd szeretettel kivanjuk, hogy tovabbra is
toretlen hittel, szellemileg frissen, baratsagos mo-
solyat megdrizve élje tovabb példaértéki €életét.

Taboroztak a fiatalok

Kozel harminc gyermeknek nyujtott tartalmas szérakozast,
kikapcsolodast, ugyanakkor kiilonleges tuddsanyagot és él-
ményeket a vargesztesi napkozis tadbor, ami harom hétig fo-
gadta a taborlakokat.

Mint azt Geiszt Robert, a Faluhaz vezetdje elmondta: a LEADER
palyéazati forrassal tdmogatott programban — tobbek kozott
— tatabanvyai, tatai, agostyani és majki kirdndulds szerepelt,
lovaskocsival barangoltdk be a kornyék nevezetességeit, Gsi
mesterségekkel, fortélyokkal ismerkedtek a fiatalok.

Tobbek kozott bepillanthattak a fazekassag titkaiba, a raffia
és a csuhé alakitdsanak fortélyaival, de a b6rmunkakkal, az
fjaszattal és a rovasirdssal is szorosabb kapcsolatba kertiltek.
Az emlitettek mellett rendérségi bemutato, lovas foglalkoza-
sok, jatékok, vetélkeddk szinesitették a jalius 25-ig tarto ta-
bor életét.

ﬂj trukkok a
termékbemutaton!

Az elmult id6szakban ugrasszertien megnétt a koruknal
fogva hiszékenyebb és kiszolgaltatottabb fogyasztokat
célz6 drubemutatokkal kapcsolatos fogyasztéi panaszok
szama. A porul jart idések szinte kivétel nélkiil hasonlé
kortlményekrdl szdmolnak be: egészségligyi vizsgalatra
invitdljak Sket, majd egy viszonylag ,stlyos” diagnozist
kozolnek, melyre megoldast kizardlag a tobbszazezer fo-
rint értékd bioptron ldmpa vagy masszazsfotel megva-
sérlasa jelenthet — olvashat6 a Nemzeti Fogyasztovédelmi
Hat6sag sajtéanyagaban.

A figyelmezteté kozlemény szerint, mig kordbban els6-
sorban szérélap atjan invitaltdk az érdekléddket a kii-
16nboz6 — rendszerint utazéssal egybekotott — termékbe-
mutatékra, gy mostandra a személyre sz6l6 meghivok,
telefonos megkeresések és az utcai leszolitds valt megha-
tarozova.

7z

Eredmenyes az

o0 /7 [ X J pd
egyuttmukodes
Az Agora Tandcs 2013 okt6beri megalakuldsa 6ta gyii-
molcs6z6 egyiittmGkodés alakult ki a térség telepiilései és
A Vértes Agordja kozott. Az els6 iilésen megfogalmazott
cél, miszerint a kooperé4ci6 keretében az Agora rendszeresen
kin4l aktivitdsokat és programokat a telepiiléseknek, mar
az els6 hénapokban realizdlé6dott.

A rendszeres konzultacioknak koszonhetSen szamos ko-
z0s program valosulhatott meg az elmult bé fél év soran.
A Vértes Agordja, TAMOP palyazat nyoman kialakult al-
koto kozosségei elsGsorban iskolai eseményeken, falunapo-
kon, muivel6dési hdzak programjain mutatték be tevékeny-
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Sarlos Boldogasszony iinnepe

TObb ezer zardndokot hivott idén is a
hfres Vértesi bacsGjaréhely A Vér-
tessomléra telepftett hivek 1734-ben
fényes kormenetben vitték a SzGzanya
kegyképét a magyar6véri kapucinu-
sok templomé&b6l a telepiilésre. 1736-
ban Esterhdzy J6zsef a soml6i erd§
sz€lén diiledez6 kdpolnit megnagyob-
bittatta, szent€llyel l4tta el. A hagyo-
mény szerint a Boldogs4gos Sz(iz itt
val6ban sok bajbajutott ember foh4-
sz&t meghallgatta, s az elmdlt szdza-
dokban e kép el6tt imadkoztak a tele-
piilés és a kornyék hivei is. A kozség ez
alapjédn vAlt bacsGjaré hellyé, ahova
kiiléndsen Sarl6s Boldogasszony nap-
jén zardndokolnak a k6zbenjérast ké-
rék.

Orizve a hagyomdnyokat idén is sok
szdzan fogadtdk a kornyezd telepuilé-
sekrdl templomi és torténelmi zész-
lokkal érkezd, népviseletbe Oltozott
hiveket, akik kozott ott voltak Var-
gesztes egyhazkozségének képviselsi
is. A falu kozepétdl Spanyi Antal me-
gvés puspok vezetésével gyalogosan
kozelitették meg a kegytemplomot. A
zarandokok kozott ott voltak a kor-
nyékbeli teleptilések polgdrmesterei, és
megtisztelte jelenlétével az uUnnepet
Czunyiné Bertalan Judit, 4j kozneve-
1ési allamtitkér is.

Spényi Antal puspok Sarlos Boldog-
asszony bucst unnepére évrdl évre
hivja a csaladokat, kiilonosen azokat,
akik gyermekalddsra vdarnak, vagy
gyermek szuletésére késziilnek. A
szentmise keretében elsésorban &értik
imdadkozik, és a Gyermeket hordozd
Szliz Méria kozbenjardsat kérve f6-
pésztori &ldasban részesiti dket. A za-
randoklaton kozos imadsagba foglal-
jak nemcsak a jelenlevéket, hanem
mindazokat, akik gyermeket szeretné-

nek.

A kegytemplom szomszédsagaban
megépitett és virdgokkal diszitett ol-
tarnal az idén a megyés f6pésztor
Bojte Csaba atydaval tartott tnnepi
szentmisét. Isten &ldasat kérte a 25
éves pappa szentelési jubileumat tn-
nepld ferences szerzetesre.

Spanyi Antal puspok beszédében fel-
hivta a figyelmet a bticstinap lényegé-
re, Maria és Erzsébet talalkozdsanak
jelent8ségére: ,Két asszonyt latunk,
magunk el6tt, akik titkok ismerdi és
hordozéi voltak. Két asszonyt, akik-
nek a mindennap elvégzett kotelessége
mellett az élete, Istenben bizé imad-
sdgban telt. Igy torténhetett meg,
hogy a két aldott asszony olyan életet
hordozott, amely nem pusztdn az
emberi természetbe irt torvény szerint
fogant meg. Altaluk értjiik meg legtel-
jesebben az élet titkat, hogy az emberi
¢let Isten ajandéka.”

Beszéde végén a fépdasztor arra buzdi-
totta a jelenlevSket, hallgassanak tgy

a belsé hangra, ahogy azt Maria és Er-
zsébet tette. A Szentlélek vezetésére
hagyatkozva indult el Méaria rokona-
hoz szamos veszélyforras ellenére, és a
Lélek sugallata visszhangzott Erzsébet
szavaiban, amelyet ma is imaként
mond az egész egyhaz. ,Vegyunk pél-
dat a két asszony hitérdl, ne kételked-
junk a Lélek szavdban. Legyen a szi-
vunk mindig készen a hala énekére,

%z

valjunk Istenre figyeld, életet hordozo,
a Lélekre hallgat6 hivé emberekké!”

A szentmise végén a f6pasztor megal-
dotta a gyermekeket varokat és azo-
kat, akik halabdl zarandokoltak el a
vértessomléi Méaridhoz, mert imaikat
meghallgatta a Szlizanya és gyermek-
&ldasban részultek.

Aldoz6papségénak 40. évi jubileuma
alkalméb6l koszontotte Bedy Sdndor
plébanost a szentmisén Hartdégen J6-
zsef polgdrmester. Az atyét 1974-ben
szentelték pappA4.

ségliket, legtobbszor interaktiv forméban.

A Nemzeti Kulturélis Alap sikeres tgjoltatasi palyazatdnak
koszonhetSen, a Forgds ropogods sorozat keretében a Dob-
banték dobosai és a Bany4asz Tancegyuttes tagjai ot telepu-
lésen, koztiik Vargesztesen, a Csengénapon is bemutattak
koz0os produkcidjukat.

A taldlkozon a teleptilések elsé emberei megfogalmaztak,
oromteli, hogy ilyen gyorsan és eredményesen indult be a
kozos munka. Koszonetuket fejezték ki az eddig nyjtott
segitségért, és elmondtak, a nagyszerd start fényében var-
jak az 0jabb kozos akcidkat.

Spéanyi Antal piispok:

Nagyon szépek ezek az évfordul6k, és kell is, hogy az em-
ber emlékezzen a mdltjara €s tartsa szd&mon gyokereit, és
sajat, illetve a kozosség életében emlékezzenek meg azok-
6l a kerek évfordul6krol, amelyek az egész kozosség é€le-
tét érintik. Mégis, a mostani tinnepnek els6dlegesen célja
és értelme Sarl6s Boldogasszony! Az, hogy tanuljunk és
vegyunk példat a boldogsdgos sz(izt6l, aki Istenre figyelt,
és igy tudta megtapasztalni, hogyan segitsen az emberek-
nek. Ezek az évfordulék és események akkor lesznek iga-
z&n emlékezetesek, ha ezek mogott Isten 4dlddsa is ott
lesz.

En els6dlegesen annak oriildk, hogy sikertilt ennek a prog-
ramnak a hitbeli izenetét, valldsos gyokerét megébrizni.
Ami erre rdrakédik, az nagyon sz€p és nagyon j6, de na-
gyon fontos, hogy ezt a hitb6l fakad6 tartalmat az egyéb
programok ne nyomjék el. Ez nem lehet egy olyan vildgi
unnep, melynek EGY momentuma az, hogy esetleg részt
veszink a szentmisén, vagy néhiny iinnepi aktuson. Az
kell, hogy minden més ezt a hitet er6sitse. Akkor lesz ez
igazdn gylimoélcs6z6. Ha nem igy torténik, akkor egy
majéliss4 sildnyul, ami sz€p innep, de elvesziti éppen azt
a lényegét, amiért ezt évekkel ezel6tt foltAmasztottuk és
elindftottuk.




