
Játékos ismertető gyerekeknek
a kézmosás fontosságáról
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Megmostad 
az almát?

húúú…
elfelejtettem

…és a kezedet 
megmostad?

hoppá!

Mosatlanul nem szabad 
gyümölcsöt enni!

A gyümölcsöket és a zöldségeket fogyasztás 
eló́tt mindig alaposan meg kell mosni, de mindez 
kevés, ha a kezedet nem mosod meg, mert a kór-
okozók nem csak az ételeken, hanem a kezeden 
is ott lehetnek!

Mosd meg a gyümölcsöket, zöldségeket!

Mosd meg a kezed! 

Mit tehetsz azért, hogy ne legyél beteg 
az élelmiszerektől és az ételektől?
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friss 
élelmiszerek 
helyes
elhelyezése

megfelelő 
főzés/sütés
és melegítés

megfelelő hűtés 
és elrendezés

f
é
h
e

evés előƩ WC után

házi kedvenc 
simogatása után

tüsszentés/köhögés 
után

m
é

evés előƩ WC után

házi kedvenc tüsszentés/köhögés

HELYES
KÉZMOSÁS

s

m
f
é

Mikor kell 
kezet mosni? 

Hogyan tudom megelőzni az élelmiszer-
eredetű megbetegedéseket?
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meleg víz

Ha nem mosod meg 
alaposan a kezed, 

kórokozók maradhatnak 
rajta!

szappanl í

20 mp kéztörlés

Mi kell a 
kézmosáshoz? 

Jól sikerült a kézmosás? 
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A kézmosás lépései

Melegvízzel 
és szappannal 

mosd meg:

az ujjaid 
közöƩ ,

a tenyered,

1 32
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a többi ujjada hüvelyk 
ujjad,

és az 
alkarodat is!

54 6

Végül alaposan 
törölj kezet papírtörlővel 
vagy Ɵ szta törölközővel!
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Haladj végig az útvonalon és jelöld be,
ami előƩ  mindenképpen kezet kell mosni!

Hazaértél

Lim
onádét csinálsz

H
áz

i fe
ladatot készíteszVacsorázol

W

C-t h
asználsz

Ját
szo

l még egy kicsit

Fü
rdesz,

Mesét nézel
Tü

ss
ze

nt

esz
/orrot fújsz

Állato
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, fogat m
osol

Kint játszol

ot simogatsz

Mész aludni

Vacsorát készítesz

Az élelmiszerek 
helyes elrendezése

FÖLSŐ POLC: 
készételek

KÖZÉPSŐ POLC:
szalámik, sajtok, joghurtok

ALSÓ POLC:
nyers húsok, tojás

AJTÓ:
tej, majonéz

TÁROLÓDOBOZ:
zöldségek, gyümölcsök

MÉLYHŰTŐ:
fagylalt
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Tedd az élelmiszereket 
a megfelelő helyre!
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részére, aki a bacik és egyéb kórokozók 
legfőbb ellensége és legyőzője.

részére, aki a bacik és egyéb kórokozók 
legfőbb ellensége és legyőzője.

Szuperhős
igazolvány

Szuperhős
igazolvány

é
legfőbb elle

részére, aki a bacik é

éb
legfőbb ellensége é

ig

részére, aki a bacik és egyé
legfőbb ellensége

i
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ÉLELMISZER-
BIZTONSÁG
GYEREKEKNEK
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Élelmiszerek

Tedd a hűtőszekrényben 
az élelmiszereket
a megfelelő helyre!

Szuper
m

al
ac

S zuper
ku

kt
a

S zupert
ün

d
ér

kezmosas_fuzet_marticas_oldalak_105x148mm.indd   1kezmosas_fuzet_marticas_oldalak_105x148mm.indd   1 2017.06.02.   13:27:592017.06.02.   13:27:59


	kezmosas_fuzet_honlapra
	kezmosas_fuzet_matricak_honlapra

