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Augusztus 7-én

falunkba latogat a nagy multra visszatekintd

‘3c7aiefmannazuj ﬁ‘att&tec[t

nev( menetzenekar.
Program: :

17.00 Gytlekez0 a Faluhaz eldtt,

majd zenés felvonulas a faluban
A vonulas Utvonala: Faluhaz - Osszekétd t -
Somhegy utca - Var utca - Arany J. utca - Faluhaz

18.00 Vargesztesi Német Nemzetiségi

Feln6tt Tanccsoport misora

20.00 Zenél a Vargesztesi Vaganyok

. e {ll.r_:‘;.*‘;;t ““
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Augusztus 7-én falunkba latogat a
nagy multra visszatekint§ Spiel-
mannszug Hattstedt nevi menet-
zenekar (marsching show band).
Mér tobb mint 30 éve, 1984-ben
alakult. Jelenleg kortilbeliil 80 fia-
tal zenész tagja a zenekarnak, akik
Németorszégban, az Eszaki-tenger
mellet taldlhat6 Hattsedtben él-
nek. A fiatalok dobon, fuvoldn és
xilofonon jatszanak. Torténetitk
soran tobb német, nemzetkozi és
vildgbajnoksdgon vettek részt,
amelyek koziil kiemelked§ ered-
mények: 2014-ben a német baj-
noksdg megnyerése, valamint a
Brazilidban megrendezett Marsching
Show Bands vilagbajnoksdgon a 4.
helyet érték el

2011-ben keriiltek kapcsolatba a
Vérgesztesi Vagdnyokkal, ugyan-
ebben az évben oktéberben ellato-
gattak VArgesztesre is. 2012-ben és
2014-ben 1 héten 4t élvezhette ze-
nekarunk vendégszeretetiiket. Gyl
molcsozb testvérkapcesolat alakult
ki a két csapat kozott, hiszen a
minden évben megrendezésre ke-
ril6 hattstedti Grillabenden a Var-
gesztesi Vaganyok 4llandé fellépd.

Gesztes vara is meguajul

Elfogadta a kormény a Nemzeti Varprogramot,
amelynek keretében orszagszerte 31 var teljes
vagy részleges felGjitdsa torténik meg a kovet-
kez5 években.

A program keretében 31 kulturdlis és természe-
ti orokségi helyszin Gjulhat meg, ezen beltl 17
helyszinen komplex fejlesztés valosul meg a
2015-2020 kozotti idészakban.

Az unios és allami forrdsbol finanszirozott var-
program jovére kezdddd, 4,5 millidrd forintos
elsd titemében a didsgydri, az egri, a kisvardai
¢és a simegi var fejlesztése valésul meg. A 2017-
ben induld, tobb mint 12 milliard forintos ma-
sodik itemben a szigetvari, a gyulai, a cseszneki,
a tatai és a visegrdadi var, valamint a mosonma-
gyarévéri Ovari var, a dobai Somléi var, a nagy-
vazsonyi Kinizsi-var, a szerencsi Rakoczi-vdr,
CsOkakd véra és a varpalotai Thury-var Gjul-
hat meg, valamint a helyredllitott vargesztesi és

s

simontornyai var korszertsitését végzik el.
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Mariahoz fohaszkodtak

Mint minden évben, a héség ellenére idén is sokan keresték
fel a Maria kegyhelyet, amely szinte észrevétleniil htizédik
meg a vargesztesi nagyrét felé vezets it mellett. Bar erede-
térdl keveset tudni, annyi bizonyos, hogy azt jéval a ma-
sodik vildghaboru el6tt épitették a meredek domboldalon
1év6 kis sziklabarlangban, ahové 1921-ben fehérlovas sze-
kér vitte fel Sziz Méria szobrat. Mdria helyi tiszteletét az-
Ota Orzik a telepulés lakoi.

Vasarnaponként, a litaniat kovetSen odajartak a falu lakoi
elmélkedni egészen az otvenes évekig, amikor ismeretlenek
feldaltdk a tertletet, majd Hartdégen Ignac és neje 2002-
ben hatarozta el, hogy helyrehozzak a rombolas nyomait,
s a rendezés sordn elkészitették azt a 116 tagbol all6 1épcss-
sort, amely a barlanghoz vezet, végul elkésziilt a helyet
védo racs is.

A faluban hagyomany, hogy a julius 14-ét kovetd vasar-
napon a hivek felkeresik az emlékhelyet, mint tették ezt
19-én is, amikor mintegy mésfél szdzan keltek ttra a
templomtoél. Ma mér nemcsak a gesztesiek, hanem a
vértessomlodiak, kornyeiek, tatabanyaiak is egytitt imad-
koznak a varhoz vezet$ Gton Jézus Anyjdhoz, Sziz Mari-
4hoz.

A kegvhelynél Bedy Sandor plébanos mondott halaadé
imat, a kozos elmélkedést pedig a teleptilés német kulttr-
egyestiletének dalkore és Kiss Jozsef diakénus tette emléke-
zetesebbé.
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ElsO ertesitées a Vargesztesen
lebonyolitasra keriilo atfogo
egeszsegi allapot vizsgalatrol

Kedves Véargesztesiek!

7z

A vélasztdsokat megel6z8en tobbszor és tobb helyen beszél-
tem arrdl, hogy mi a véleményem, nézetem az egészségi
allapotrdl és az emberek személyes felelsségérdl. Minden
egyén felel sajat testi, lelki és szocidlis allapotaért. Csak az
tud segitséget kérni és kapni, aki tisztdban van jelenlegi al-
lapotaval és mindent elkovet a betegségek megel6zése érde-
kében vagy a kialakult allapot javitasaért, tovabba betegség
esetén a jelenlegi ismeretek, a tudoméany alldsa szerinti ke-
zeléseken részt vesz, felhagy néhany helytelen szokaséval és
egyuttmiikods sajat érdekében.

A betegségek megel6zése olcsdbb, mint a komplex kezelések
mind az egyén, mind a tdrsadalom szdmdra. Azt igértem,
hogy profi csapattal 6sszel megszerveziink egy allapot fel-
mérd szliréprogramot Vargesztesen.

Szerencsésnek tudhatjuk magunkat, mert a vérgesztesi
sziletésti Beck Janos és felesége Dr. Horvath Illona /BEMER
cégvezetdi nagyon nemes felajanlassal kerestek meg. A BE-
MER cég tdmogatdja a “"Magyarorszag atfogd egészségvé-
delmi széir6programja 2010-2020” sorozatnak. A Beck
csalad jovoltabol 2015. szept. 20-4n, vasarnap kiteleptll az
orszagos szlir6kamion specialistdkkal VAargesztesre a Falu-
hazhoz.

1-1 személy sztirése kb. 30 percet vesz igénybe. Olyan pro-
fi médon soroljdk be az embereket a kiilonbozd vizsgala-
tokra, hogy 8 f6t tud lesztirni fél 6ra alatt a szakértsi cso-
port.

Az alabbi vizsgalatokat végzik el és értékelik a személyt,
valamint tandccsal 1atjék el, hogy milyen szaktertleten kell
tovébbi vizsgdlatokon, majd kezeléseken részt venni, illetve
javasolt-e valamin valtoztatnia.

A Programban szerepl$ atfogd vizsgdalatok:

Kardiol6gia, Hiperténia

Sziv és érrendszeri vizsgalat, Vérnyomdasmérés, Artéria me-
revség vizsgalat

Sziv és érrendszeri kockazat

Koleszterinszint mérés, Vércukorszint mérés, Hagysavszint
mérés

Tudégyogyaszat

Spirometria — 1égzésfunkci6; COPD kérddives teszt; Szén
monoxid mérés; Vér oxigén vizsgélat

Szemészet

SzemnyomaAs vizsgdlat, Computeres 14tas vizsgélat, Szem-
uveg dioptria vizsgalat, Szemszarazsag teszt

Teljes Testanalizis

Magassadg mérés, Haskorfogat mérés, Derék-csipd arany
vizsgalat, Suly, Cél suly meghatdrozas;

Testzsir tomeg mérés, Vazizom tomeg mérés, Hasi zsirfelui-
let vizsgélata, BMI - Testtomeg index

Testmikodés vizsgalat

Odéma vizsgalata; Neuropathia vizsgalat, Halldsvizsgélat;
Csontok asvanyi anyag tartalmanak vizsgélata.
Inkontinencia és vizeletuiritési zavarok kérdsives teszt, BOr
hidrataltsdganak vizsgdlata, Bér faggyttartalmanak vizs-
gélata; BSr pigmentacié vizsgdlat;, Visszérbetegség kocka-
zati teszt, Vastagbéldaganat rizik¢ teszt, Periférids érbeteg-
ség riziko teszt

Laktozérzékenységi teszt, Fizikai aktivitds szintjének fel-
mérése”

Minden személy egyedi értékelSlapot kap. A hiteles vizsga-
latok adataival tudja felkeresni az ajanlott szakorvosokat,
illetve j6 adatai birtokdban élhet tovabb egészségesen! Az
utébbi is fontos dolog, mert folyamatosan elrettenté hire-
ket hallgatunk betegségekrd], és sok személy inkabb vallal-
ja, hogy bizonytalansdgban és félelemmel €], mint a biztos
tudatban. Szerintem j6 az a tudat, hogy a szervezete értékei
megfelelSek!

Bizonydra tobben vettek mar részt szirévizsgalatokon, de
ilyen atfogora ritkdn van lehet6ség.

Ne hagyja ki ezt a hadzhoz hozott lehet6séget, ami térités-
mentes! 112 f6 felnStt lakds sztirésére lesz lehetéség Var-
gesztesen. Csak felnétt lakosok jelentkezését varjuk! Min-
den onként jelentkezdt besorolunk pontos kezdé idépontra.
Kérem, hogy az érdekl6ddk vigyenek el a Hivatalbol Jelent-
kezési lapot és értelem szertien kitoltve juttassak vissza. Be-
sorolds a jelentkezés sorrendjében torténik. Amennyiben
nincs elegendd jelentkezd Vargesztesrdl, a hidnyzoé 1étsza-
mot fel fogjuk ajanlani a kornyezd lakosoknak. Kérem,
hogy az egyeztetett idépontban jojjon el csaladjaval a sz@-
résre; illetve varatlan esemény miatt értesitse a Hivatalt, ha
mégsem tudna eljonni és kit tudna maga helyett kiildeni
vagy nekunk kell-e mas személyrdl gondoskodni! A jelent-
kezdk a szlirést kovetSen kiprobalhatjadk a BEMER fizikai
érterapiat, ami jelenleg a vilag legjobb keringésjavité maod-
szere.

Bizom benne, hogy Vargesztes polgérai él-
nek a lehet8séggel és felel6sen onmagukra
szdnnak id6t 2015. évben szept. 20-4n, va-
sarnap.

Rising Kdrolyné polgdrmester
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Tahor - onkormanyzati tamogatassal

Ottjartunkkor Fehér Péter, a Vértes Ago-
rdjanak turisztikai munkatarsa invi-
télta kirandulasra a gesztesi tabor la-
kéit, hogy megismerkedjenek a turis-
tajelzések szineivel, jelentéseivel, kia-
lakitasuk titkaival.

Mint azt Geiszt Rébert, a Faluhaz ve-
zet§je elmondta: idén is az 5-14 év ko-

zottl flatalok jelentkezését vartdk a
harom turnusba, és az érdekl6dést bi-
zonyitja, hogy az utolsé héten is 30
gvermek vett részt a foglalkozasokon.
A helyieken kivul sokan érkeztek a
szomszédos Vértessomlordl is, és a
vérgesztesi onkormanyzati tdmoga-
tasnak koszonheten igazan gazdag és

tartalmas programot sikertilt 0sszeal-
litani.

Kirdndulasok, lovaskocsis barangola-
sok, 6si mesterségekkel, fortélyokkal
val6 ismerkedés, rendSrségi bemutato,
lovas foglalkozasok, jatékok, vetélke-
dék szinesitették tobbek kozott a ta-
bor életét.

2015. szept. 12-én, szombaton 10-17 ora kozott Keriil megrendezésre a

VARGESZTESI LOVAGI JATEK a Varréten!
A reészletes programot szeptemberi szamunkban olvashatjak.

ein,

Teilnehmer:

& Vértes Expressz Musikanten

® Gestitzer Musikschiiler

# . Lyra® Singergruppe aus Wudersch

e ,Svab* Singergruppe aus Harast

= , Rosmarin® Singergruppe aus Edeck

= Deutscher Kulturverein aus Gestitz

Gestitz

# Deutsche Nationalititen Singergruppe aus Untergalla -

# . Liederkreiz” Kammerchor aus Moor

® Deutscher Nationalititen Tanzgruppe aus Gestitz -

Hiermit laden wir Sie recht herzlich

am 20 August 2015 von 15 Uhr.
zur traditionellen
Kulturveranstaltung
in Dorthaus Gestitz

Szeretettel meghivijuk Oncket
2015. augusztus 20-an 15 bratdl
a Vargesztesi Faluhazba
a Német Nemzetiségi Onkorméanyzat
Vargesztes

hagyomanydrzd kulturalis rendezvényére.

Fellépék:

® Vértes Expressz zenekar

® Vargesztesi Zeneiskola didkjai

Német Nemzetiségi Dalkdir Alséogalla

= Deutsche Nationalititen Singergruppe aus Woj = Német Nemzetiségi Dalkér Baj

e . Lyra*“ Dalkir Budadrs

= Deutsche Nationalititen Chor aus Tscholnok ®» Német Nemzetiségi Vegyeskdorus Csolnok

e  Sviab* Dalkér Dunaharaszti

= . Rosmarin® Népdalkir Etyek

» Deutsche Nationalititen Singergruppe aus Obergalla e Német Nemzetiségi Dalkér Felségalla

®  Liederkreis Kamarakorus Mor

Német Nemzetiségi Felnott Tanccsoport Vargesztes

= Német Kultiregyesiilet Dalkére Vargesztes

Gute Unterhaltung wiinscht Thnen die
Deutsche Nationalititen Selbstverwaltung

Jo szdérakozast kivan a
Német Nemzetiségi Onkormidinyzat
VargeszZtes

A rendezvényt taimogatta az Emberi Eréforrasok

Minisztériuma




