Eletet az Eveknek kiildés
Pilates Mozgalom 6. Talalkozd, Baj, 2017. aprilis 1.

A kozosségi tamogatasnak, az 6nkéntes munkanak koszonhetéen az ingyenes
DVD alapi kozosségi Pilates torna megyénkben, Vargesztesrél induld
mozgalomma szélesedett. Egyre tobb 40 évnél idésebb ember ismeri fel a
rendszeresen végzett torna mozgasképesség megorzé szerepét, de az egész testet
megdolgoz6 45 perces torna szellemi képességeink megorzésében is hatasos.

A Pilates Mozgalom célja, hogy a 80-as éveinkben is egyenes derékkal jarjunk,
fajdalom nélkul éljink! Ezaltal a tarsadalom szamara hasznosithaté életenergiaval
rendelkezziink, és minél kevéshé szoruljunk kulsé segitségre, gondozasra. Ehhez
a tudatos mozgast életformava kell tenniink, hogy a mindennapi életben a
testiinket éré hatranyos behatasok kivédésére készek legyiink.

A rendezvénynek Baj onkormanyzata és a Baji Pilates Klub volt a hazigazdaja. Az
évenként tavasszal megrendezésre keriil6 talalkozéra a miikodé Pilates klubok
tagjai és mas érdekl6dok érkeztek. Ebben az évben 14 csapat érkezett: Ajka,
Almasfiizité, Baj, Bajna, Bakonygyepes, Banhida, Dunaalmas, Kornye, Segitékéz
Alapitvany Tatabanya, Tata, Vargesztes, Vérteskethely, Vértessomlo.

A rendezvényt a Szent Istvan altalanos iskola tornatermében Schunder Tibor
polgarmester, 10 6rakor nyitotta meg. Fontos esemény volt a Pilates Mozgalom
Zaszlo felavatasa, a csapatok egyutt mondtak: ,.legyen ez a zaszl6 az
osszetartozasunk szimbdlumal!” Ezt kovette a Pilates Mozgalom Indulé ko6zo6s
éneklése: ,Mozgassal szebb a vilag, egészséges élet, ha Iépkediink a fény felé, az
oregség is szép lesz!”

A Baj KSE Miivészi Teremkerékparos versenyzéinek virtuéz bemutatéjaval
folytatodott a program, ami utan 50 perces torna kovetkezett Solymosi Antal
instruktornak, a Pilates DVD megalkot6janak vezényletével. Délben az 6voda
éttermében volt gyiilekez6, ahol Rising Karolyné Vargesztes polgarmestere
koszontotte a vendégeket. Zsiros kenyér, asvanyviz és a batyukbdl elékeruld
étkekkel megteritett asztal mellett a Klubok vezetéi elmondtak Pilates torna
tapasztalataikat és torna egészségre gyakorolt hatasanak sikertorténeteit

A Pilates Mozgalom a Facebook zart csoport oldalan fényképes és szbveges
informaciokat talalnak azok a Pilates torna irant érdeklodok, akik keresik Pilates
Joska ismeretségét!



